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ВСТУП

Актуальність дослідження. Однією з найважливіших детермінант внутрішньої активності особистості є самоставлення. Феномен самоставлення є предметом дослідження як вітчизняних, так і зарубіжних вчених у галузі філософії, психології, педагогіки, акмеології. І незважаючи на численні напрацювання, аналіз сучасного стану проблеми демонструє термінологічну невизначеність поняття «самоставлення» та відсутність концептуальної єдності у розумінні його природи. 

Через свiдоме ставлення до себе, людина може реально впливати на хiд свого життя i життя iнших людей, розумно органiзовувати процес та передбачати життєвi подiї, їх результати. Вiд цього залежить подальший розвиток iндивiда. Але кожен етап життя людина переживає з вiдчуттям тривоги. Саме тривожнiсть лежить в основi багатьох психологiчних труднощiв. Сучасне суспiльство характеризується нестабiльнiстю як в економiчнiй сферi, так i в полiтичнiй, соцiальнiй. На ґрунтi цього у молодого поколiння значно пiдвищується рiвень тривожності та з’являються різні страхи і фобії, що може негативно впливати на самоставлення у юнацькому вiцi. 

У дослідженні психологічної поведінки осіб раннього та пізнього юнацького віку залишається відкритим питання про співвідношення понять “страх” – “самоставлення”, їх вплив один на одного та їх взаємозалежність. Адже страхи в юнацькому віці супроводжуються змінами в структурі “Я-концепції”, які і є основою їх виникнення. Тому можна припустити, що страх провокує тривожність, що супроводжується невпевненістю, унаслідок чого формується неадекватна самооцінка та змінюється самоставлення особистості. Таким чином, виявлення специфіки поєднання страхів із компонентами самоставлення особистості надає можливість поглибленого вивчення процесів формування та розвитку зрілої, адаптованої особистості, що і визначає актуальність роботи, її теоретичну та практичну значимість.

Об’єкт дослідження: самоставлення особистості.

Предмет дослідження: взаємозв’язок страхів та фобій із самоставленням особистості. 

Мета дослідження: виявити особливості прояву зв’язку страхів та фобій із самоставленням особистості раннього та пізнього юнацького віку. 

Для досягнення мети було поставлено такі завдання:

1. Проаналізувати основні підходи до розуміння понять “самоставлення”, “страхи”, “фобії” у вітчизняній і закордонній психології.

2. Виявити відмінності прояву страхів і фобій у представників раннього та пізнього юнацького віку.

3. Виявити взаємозв’язок між страхами, фобіями та самоставленням особистості.

Методи дослідження: теоретичні – аналіз, систематизація й узагальнення психологічних даних з проблеми дослідження; емпіричні – психодіагностичні методики: Тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв); Тест “Чего мы боимся” В. Леві (С-тест); “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю. Щербатих і О. Івлєва, ІСАС); Тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна. Також були використані методи математично-статистичної обробки даних, зокрема критерій Манна-Уітні та коефіцієнт кореляції r-Спірмена.

Структура роботи відповідає її меті та відбиває порядок виконання завдань. У вступі визначені актуальність, мета, предмет, об’єкт, завдання, методи дослідження; основна частина містить два розділи з підрозділами в кожному; у висновках підбито підсумки дослідження та визначено його подальші перспективи. У додатках представлені таблиці, кореляційні матриці та стимульний матеріал. Список літератури складає 111 позицій. 

Розділ 1. Теоретичні аспекти дослідження самоставлення, страхів і фобій у вітчизняній та зарубіжній психології

1.1. Самоставлення як компонент самосвідомості

Самоставлення розглядається науковцями з різних позицій: як сума емоційних компонентів (В.В. Столін), різноманітний феномен в структурі особистості (Т.М. Горобець), самосвідомість, самопізнання, емоційне ставлення до себе (Н.І. Сарджвеладзе), самоставлення як когнітивна і афективна складова, самоприйняття (К. Роджерс), самоповага (І.С. Кон), інтегральна самооцінка (У. Джемс), ієрархічна структура, яка включає приватні самооцінки (Р. Шавельзон), своєрідна особистісна риса, яка мало змінюється від ситуації до ситуації і навіть від віку до віку (С. Куперсміт, М. Розенберг), любов до себе, почуття компетенції (Л. Уелс, Дж. Марвелл), тощо. 

У вітчизняній психології проблема самоставлення розглядається в контексті структури процесів самосвідомості особистості. Кожен акт самосвідомості є свого роду взаємодією самопізнання і самоставлення. З одного боку, у процесі самопізнання на різних його рівнях виникає та формується самоставлення, з іншого – самоставлення, яке склалося в людини на певному етапі її розвитку, істотно впливає на весь процес самопізнання, визначаючи його специфіку, спрямованість, особистісне забарвлення [46].

Представниками школи Д.М. Узнадзе категорія ставлення щодо себе визначається як установче утворення. В межах даного підходу концептуальна модель самоставлення як різновиду соціальної установки розроблена Н.І. Сарджвеладзе. Він першим використав термін “самоставлення” та розглядав цей феномен, як багаторівневу емоційно-оціночну систему, що має у своєму складі два блоки: об’єктивний (“Я”, як об’єкт) та суб’єктивний (“Я”, як суб’єкт). Розглядаючи самоставлення як вид соціальної установки, Н. І. Сарджвеладзе в його структурі виділяє три компоненти: когнітивний, що включає самооцінку; емоційний, що містить емоційне ставлення до себе; конативний - готовність до дій на власну адресу. 

За даними досліджень С.Р. Пантєлєєва, самоставлення – це безпосередній феноменологічний вираз смислу “Я” для самого суб’єкта. На думку автора, воно складається із емоційного переживання і оцінки власної значущості (смислу Я), яке має прояв у різних формах: почуття усвідомленості Я; самовпевненість; самокерівництво; відображене самоставлення; самоцінність. При цьому, самоставлення розглядається як смислове особистісне утворення емоційно-ціннісної властивості [59].
Важливо також зазначити, що самооцінка і самоставлення взаємопов’язані між собою, оскільки є складовими однієї системи. Вони зумовлюють адекватність чи неадекватність образу “Я”, що пов’язується з розвитком когнітивного компоненту самосвідомості (здатності до самопізнання) та з мотивацією до пізнання власної особистості. Так, в деяких випадках позитивне чи негативне ставлення до себе актуалізується внаслідок усвідомленої самооцінки, в інших – стимулює і зміцнює саме її, сприраючись вже на спонтанну оцінку свого “Я” в конкретній ситуації [29].

1.2.
Страхи і фобії: рівні та види

Страх є невід’ємним і природним елементом людського буття. Він має як суто психологічний, так і глибинний метафізичний сенс, тобто, страх укорінений у соціальному способі буття. Саме у психологічній парадигмі дослідження категорія “страх” визначається як емоційний стан, що відбиває захисну біологічну реакцію людини або тварини при переживанні ними реальної або уявної загрози для здоров’я і благополуччя. Він постає однією з первинних емоцій. Страх виникає, коли прогнозується щось неприємне, коли людина сприймає ситуацію як загрозливу, а при цьому не може захищатися, нейтралізувати загрозу чи втекти [105].

За М.Г. Ярошевським, страх – емоція, що виникає в ситуаціях загрози біологічному або соціальному існуванню індивіда і спрямована на джерело дійсної чи уявної небезпеки. Не набагато відрізняється визначення А.С. Ребера: “Страх – емоційний стан, що виникає за наявності або передбачення небезпечного або шкідливого стимулу. Страх зазвичай характеризується внутрішнім, суб'єктивним переживанням дуже сильного збудження, бажанням втекти або нападати і рядом симпатичних реакцій” [37].

Сьогодні існує багато різноманітних класифікацій страху. Серед них виділяють класифікацію Ю.В. Щербатих, яка вирізняється своєю простотою, точністю й певною універсальністю. За нею страхи поділяються на три групи: 1) біологічні (природні), 2) соціальні, 3) екзистенціальні. А згідно з посиленням психологічної напруги, пов’язаної з реакцією на несприятливі життєві обставини, виділяють такі його форми (рівні): тривога – переляк – боязнь – страх – жах – паніка [49].

Тривога є таким емоційним станом, який має безпредметний характер. Дане почуття відображає об’єктивний стан індивіда, що знаходиться в певних взаємовідношеннях з оточуючим світом. Причиною страху є зовнішнє, конкретне джерело небезпеки, а для того щоб з’явилася тривога таке джерело не потрібне. Для тривоги потрібне щось невідоме, яке може з’явитися в результаті уяви, думки тощо. Тобто тривога властива лише людині. І страх, і тривога мають спільний емоційний компонент у вигляді почуття хвилювання чи занепокоєння. У цих двох поняттях відображенні сприйняття погрози або відсутність почуття безпеки. Ж. Годфруа стверджує, що з точки зору фізіології, тривога не відрізняється від страху. 

Формування страхів в юнацькому віці визначається специфікою світогляду людини та пов’язане з розвитком специфічних характеристик особистості. Часто причиною виникнення страхів особистості в старшому шкільному цьому віці прийнято вважати низький рівень впевненості в своїх силах. У психічно здорової людини страх може викликати фізичне нездужання (наприклад: слабкий зір, слух, заїкання та ін. суттєво знижують впевненість юнаків) [74].

За К.Г. Уманським, фобія – тип страху, що має збуджувальний характер та належить до невротичних станів. Фобія опановує людиною, її неможливо придушити зусиллям волі, і чим більше людина прагне подолати фобічний страх, тим більше його зміцнює і змушена подумки х ним розбиратися. Суб’єктивно фобії важко переживаються, хоча суб’єкт може усвідомлювати їх необґрунтованість [56].

Висновок з першого розділу

Таким чином, самоставлення – це емоційний компонент самосвідомості, який складається із сукупності емоційних переживань і оцінних суджень особистості, пов’язаних з розумінням особистістю свого “Я” як суб’єкта, що відрізняється від інших. Самоставлення включає багато структурних компонентів, такі як: самоповага, аутосимпатія, очікування позитивного ставлення від інших, самоінтерес, самовпевненість, самоприйняття, самокерування, самопослідовність, самозвинувачення, самозацікавленість, саморозуміння. Крім того, воно тісно пов’язане з самооцінкою – оцінка людиною своїх якостей, себе, рівня успішності власної діяльності, оцінки своєї особи іншими людьми, виходячи з системи цінностей людини. 

Оскільки самоставлення особистості напряму пов’язане з впевненістю у собі, то можна припустити, що воно також корелює із наявністю страхів і фобій. Взагалі, страх – це психічний стан, що виникає на основі інстинкту самозбереження як реакція на дійсну або уявну небезпеку у вигляді обтяжливого емоційного стану. З точки зору психології вважається негативно забарвленим емоційним процесом. Страх має свої різноманітні форми та різновиди. Крайнім проявом страху є фобія. 

Таким чином, можна висунути гіпотезу, що страх провокує тривожність, яка супроводжується невпевненістю, унаслідок чого формується неадекватна самооцінка на самоставлення.

РОЗДІЛ 2. Емпіричне дослідження особливостей взаємозв’язку самоставлення особистості та її страхів

2.1. Вибір та обґрунтування методик дослідження

Тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв)

Даний тест побудований на основі розроблених теорій самоставлення В.В. Століна та С.Р. Пантєлєєва, де самоставлення представлене як емоційний компонент одиниці самосвідомості – сенсу “Я”. Опитувальник дозволяє виявити три рівні самовідношення, що відрізняються за ступенем узагальненості: 1) глобальне самоставлення; 2) самоставлення, диференційоване за самоповазі, аутсімпатії, самоінтересі і очікуваному ставлення до себе; 3) рівень конкретних дій (готовності до них) у відношенні до свого "Я".

Тест “Чего мы боимся” В. Леві (С-тест)

Дана методика є надійним і валідним інструментом для дослідження загального рівня страху, а також вираженості конкретних видів фобій: танатофобії, страху просторів (відкритих, закритих), соціофобії, соціально-оцінних страхів, боязні виступів, екзаменів, зустрічей, агресофобії, залежних страхів, панфобії, загальнопобутових страхів, езофобії, містичних страхів, фортунофобії.

 “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю. Щербатих і О. Івлєва, ІСАС)

Методика охоплює 24 види страху, а саме: 1. Страх павуків і змій, 2. Страх темряви, 3. Страх божевілля, 4. Страх хвороби близьких, тощо.


Тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна

Шкала тривожності Спілбергера є інформативним способом самооцінки рівня тривожності в даний момент (реактивна тривожність, як стан) і особистісної тривожності (як стійкої характеристика людини). Вона була розроблена Спілбергером Ч.Д. і адаптована Ханіним Ю.Л. 

2.2. Опис вибірки та процедури дослідження

Для проведення даного дослідження було обрано в якості респондентів представників шкільної та студентської молоді, а саме 120 осіб: 60 учнів 10-11 класів ЗОШ №2 та №3 м. Вишгород (15-17 р.) та 60 студентів з факультету психології …………………………… 4 курсу бакалаврату (20-21 р.). Дана вибірка була обрана тому, що саме в цьому віці відбувається активний розвиток та становлення всіх компонентів самосвідомості, в тому числі і самоставлення. За віковою періодизацією М.В. Савчин і Л.П. Василенко поділяємо їх на дві групи: представники ранньої (15-18 років) та пізньої (18-23 роки) юності або старшого шкільного і студентського віку.

Ранній юнацький вік є ключовим періодом формування особистості, найбільш сенситивним для розвитку самоставлення, пов’язаним з якісно новим етапом формування самосвідомості, самоставленням. В цей період вперше в розвитку особистості акти самосвідомості – самопізнання, самоспостереження, самоставлення, саморегулювання поведінки і діяльності стають однією з необхідних її потреб.  Самоставлення і самопізнання, розвиваючись в процесі спілкування та самоспостереження, водночас формують і більш-менш стійку самооцінку. У старшому шкільному віці людина має регулювати свою поведінку в системі взаємовідносин з іншими не тільки з точки зору співставлення окремих своїх вчинків з вимогами оточуючих, але і з точки зору відповідності своїх вимог до самого себе. За допомогою створення умов для формування позитивного самоставлення закладаються основи розвитку і становлення особистості як повноцінного активного суб’єкта діяльності і члена суспільства.

Пізній юнацький вік у віковій психології є кризовим для розвитку особистості, адже у цей період відбувається процес формування дорослої людини як активного та  постійного члена суспільної діяльності. Провідна діяльність змінюється на навчально-професійну, починає формуватися професійна самосвідомість. Це етап формування самосвідомості й власного світогляду, прийняття відповідальних рішень, прагнення до людської близькості, коли цінності дружби, любові можуть бути першорядними. Саме в цей період молода людина формує самосвідомість, власний світогляд та бажання продемонструвати й затвердити свою самостійність. На основі цього, вона формує уявлення про себе, дає самооцінку зовнішності, своїм розумовим здібностям, усвідомлює свої недоліки та переваги. 

2.3. Особливості прояву взаємозв’язку самоставлення особистості та її страхів і фобій

Оскільки не дотримано умову нормальності розподілу, то для пошуку взаємозв’язку між самоставленням та страхами і фобіями було використано коефіцієнт кореляції r-Спірмена. За допомогою нього було отримано та проаналізовано результати показників за чотирма методиками на рівні кожної з груп, а саме: представників раннього та пізнього юнацького віку. 

Пошук взаємозв’язків самоставлення та страхів на рівні вибірки представників ранього юнацького віку

В отриманих результатах діагностики самоставлення (тест В.В. Століна і С.Р. Пантелєєва) було виявлено велику кількість середніх (0,3<r<0,6)  та декілька сильних (r>0,6) зв’язків між рівнем страху (С-тест В. Леві) та показником особистісної тривожності (тест Спілбергера-Ханіна).

Звідси можемо констатувати такі взаємозв’язки: 
· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,572, p=0,01) між інтегральним показником самоставлення та рівнем страху. А це означає, що чим вищий рівень самоставлення у людини, тим нижчий рівень страху, і навпаки. Цей зв'язок є лінійним, оберненим і середнім. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,639, p=0,01) між інтегральним показником самоставлення та рівнем особистісної тривожності. Тобто чим вищий рівень тривожності у людини, тим нижчий рівень самоставлення, і навпаки. Цей зв'язок є лінійним, оберненим і сильним. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,562, p=0,01) між показником самоповаги та рівнем страху. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,634, p=0,01) між самоповагою та особистісною тривожністю. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,399, p=0,01) між аутосимпатією та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили ( r= -0,541, p=0,01) між аутосимпатією та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = 0,396, p=0,01) між очікуваним відношенням від інших та рівнем страху. 

· 
Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,402, p=0,01) між особистісною тривожністю та очікуваним відношенням від інших. 

· 
Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,310, p=0,05) між самоінтересом та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,484, p=0,01) між самоінтересом та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,469, p=0,01) між самовпевненістю та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,343, p=0,01) між самовпевненістю та показником особистісною тривожністю. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,397, p=0,01) між самоприйняттям та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,517, p=0,01) між самоприйняттям та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,384, p=0,01) між самопослідовністю та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,481, p=0,01) між саморозумінням та рівнем страху. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,646, p=0,01) між саморозумінням та показником особистісної тривожності. 

Не виявлено взаємозв’язків між самопослідовністю та рівнем страху, а також між самозвинуваченням та рівнем страху і рівнем особистісної тривожності.

Таким чином, на рівні вибірки, яку складають представники раннього юнацького віку, ми бачимо, що зв’язки між самоставленням особистості та його компонентами з рівнем страху та особистісної тривожності дійсно існують. Проте для детальнішого дослідження цієї проблематики ще раз проводимо кореляційний аналіз, аби подивитися, чи існують взаємозв’язки між самоставленням та його компонентами з конкретними групами видів страху за С-тестом В. Леві (кореляційна матриця представлена в Додатку Е).

Так, було виявлено, що показники самоставлення (тест В.В. Століна і С.Р. Пантелєєва) корелюють з такими групами страхів:

· Інтегральне самоставлення має обернені зв’язки середньої сили з  танатофобіями (r = -0,394, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,441, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,568, p=0,01), агресофобіями (r = -0,441, p=0,01), залежними страхами (r = -0,469, p=0,01), пантофобіями (r = -0,532, p=0,01), езофобіями (r = -0,538, p=0,01), а також сильні обернені зв’язки зі: соціофобіями (r = -0,641, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,601, p=0,01);

· Самоповага має обернені зв’язки середньої сили з: танатофобіями (r = -0,444, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,404, p=0,01), соціофобіями (r = -0,583, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,536, p=0,01), агресофобіями (r = -0,425, p=0,01), залежними страхами (r = -0,499, p=0,01), пантофобіями (r = -0,526, p=0,01), езофобіями (r = -0,512, p=0,01), а також сильний обернений зв'язок з фортунофобіями (r = -0,604, p=0,01);

· Аутосимпатія має обернені зв’язки середньої сили зі: страхами просторів (r = -0,275, p=0,05), соціофобіями (r = -0,529, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,428, p=0,01), агресофобіями (r = -0,279, p=0,05), залежними страхами (r = -0,375, p=0,01), пантофобіями (r = -0,374, p=0,01), езофобіями (r = -0,359, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,448, p=0,01);

· Очікуване відношення від інших має обернені зв’язки середньої сили зі:  страхами просторів (r = -0,303, p=0,05), соціофобіями (r = -0,505, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,346, p=0,01), пантофобіями (r = -0,383, p=0,01), езофобіями (r = -0,379, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,422, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки з агресофобіями (r = -0,287, p=0,05), залежними страхами (r = -0,279, p=0,05);

· Самоінтерес має обернені зв’язки середньої сили з:  соціофобіями (r = -0,430, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,376, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,348, p=0,01), а також слабкий обернений зв'язок з езофобіями (r = -0,260, p=0,05);

· Самовпевненість має обернені зв’язки середньої сили з:  танатофобіями (r = -0,373, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,378, p=0,01), соціофобіями (r = -0,469, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,464, p=0,01), агресофобіями (r = -0,466, p=0,01), залежними страхами (r = -0,383, p=0,01), пантофобіями (r = -0,376, p=0,01), езофобіями (r = -0,340, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,516, p=0,01).

· Самоприйняття має обернені зв’язки середньої сили з:  соціофобіями (r = -0,498, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,386, p=0,01), залежними страхами (r = -0,331, p=0,01), пантофобіями (r = -0,336, p=0,01), езофобіями (r = -0,353, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,455, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки з танатофобіями (r = -0,258, p=0,05) і страхами просторів (r = -0,291, p=0,05).

· Самопослідовність має обернений зв’язок середньої сили з  фортунофобіями (r = -0,304, p=0,05) та слабкий обернений зв'язок з соціофобіями (r = -0,287, p=0,05).

· Самозвинувачення має слабкий обернений зв’язок з соціофобіями (r = -0,257, p=0,05).

· Саморозуміння має обернені зв’язки середньої сили з: танатофобіями (r = -0,393, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,448, p=0,01), соціофобіями (r = -0,547, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,533, p=0,01), агресофобіями (r = -0,362, p=0,01), залежними страхами (r = -0,410, p=0,01), пантофобіями (r = -0,459, p=0,01), езофобіями (r = -0,429, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,477, p=0,01).

Крім того, було зроблено ще одну кореляційну матрицю (Додаток Ж), яка показує взаємозв’язки конкретних видів страху (“Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” Ю. Щербатих і Е. Івлєва, ІСАС) та самоставленням і його компонентами (тест В.В. Століна, С.Р. Пантєлєєва). За нею ми бачимо, що:

· Самоставлення має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом темряви (r = -0,330, p=0,01), страхом керівництва (r = -0,402, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,449, p=0,01), страхом висоти (r = -0,341, p=0,01), страхом глибини (r = -0,326, p=0,05), статевими страхами (r = -0,316, p=0,05), страхом самогубства (r = -0,455, p=0,01), страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,302, p=0,05), а також слабкі обернені зв’язки зі страхом перед публічними виступами (r = -0,292, p=0,05), страхом божевілля (r = -0,284, p=0,05), страхом перед іспитами (r = -0,284, p=0,05).

· Самоповага має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом керівництва (r = -0,373, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,477, p=0,01), страхом за серце (r = -0,301, p=0,05), страхом висоти (r = -0,374, p=0,01), страхом глибини (r = -0,325, p=0,05), страхом, пов’язаним зі статевою функцією (r = -0,411, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,379, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,364, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі: страхом темряви (r = -0,290, p=0,05), страхом божевілля (r = -0,237, p=0,05), страхом перед іспитами (r = -0,271, p=0,05), страхом смерті (r = -0,294, p=0,05), боязню замкнутих просторів (r = -0,270, p=0,05).

· Аутосимпатія має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом відповідальності (r = -0,376, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,394, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі страхом перед публічними виступами (r = -0,255, p=0,05). страхом глибини (r = -0,274, p=0,05).

· Очікуване відношення від інших має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом керівництва (r = -0,346, p=0,01), страх висоти (r = -0,338, p=0,01),  страхом самогубства (r = -0,465, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі: страхом змін в особистому житті (r = -0,280, p=0,05), страхом відповідальності (r = -0,283, p=0,05), страхом перед іспитами (r = -0,269, p=0,05).

· Самоінтерес має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом керівництва (r = -0,306, p=0,05), страхом війни (r = -0,303, p=0,05), а також слабкі обернені зв’язки зі: страхом висоти (r = -0,298, p=0,05), страхом глибини (r = -0,295, p=0,05), страхом самогубства (r = -0,292, p=0,05). 

· Самовпевненість має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом відповідальності (r = -0,439, p=0,01), страхом за серце (r = -0,334, p=0,01), страхом висоти (r = -0,434, p=0,01), страхом глибини (r = -0,493, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки з страхом темряви (r = -0,260, p=0,05), страхом перед публічними виступами (r = -0,288, p=0,05), страхом божевілля (r = -0,265, p=0,05), боязню замкнутих просторів (r = -0,265, p=0,05).

· Самоприйняття має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом керівництва (r = -0,319, p=0,05), страхом відповідальності (r = -0,307, p=0,05), страхом самогубства (r = -0,332, p=0,01).

· Самопослідовність має обернений зв’язок середньої сили зі страхом самогубства (r = -0,314, p=0,05), а також слабкі обернені зв’язки зі страхом відповідальності (r = -0,277, p=0,05) та страхами, пов’язаними зі статевою функцією  (r = -0,255, p=0,05).

· Самозвинувачення має слабкий обернений зв’язок зі страхом самогубства (r = -0,293, p=0,05).

· Саморозуміння має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом керівництва (r = -0,339, p=0,01), боязню замкнутих просторів (r = -0,302, p=0,05), страхом перед публічними виступами (r = -0,370, p=0,05), а також слабкі обернені зв’язки зі: страхом відповідальності (r = -0,261, p=0,05), страхом бідності (r = -0,292, p=0,05), страхом перед майбутнім (r = -0,293, p=0,05), страхом глибини (r = -0,279, p=0,05) та страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,262, p=0,05).

Пошук взаємозв’язків самоставлення та страхів на рівні вибірки представників пізнього юнацького віку

Для того, щоб виявити зв’язки на рівні вибірки представників пізнього юнацького віку використовуємо критерій r-Спірмена. На основі отриманих результатів за діагностики самоставлення (тест В.В. Століна і С.Р. Пантелєєва) було виявлено велику кількість середніх (0,3<r<0,6)  та декілька сильних (r>0,6) зв’язків між рівнем страху (С-тест В. Леві) та показником особистісної тривожності (тест Спілбергера-Ханіна).

Звідси бачимо, що існують такі взаємозв’язки: 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,582, p=0,01) між інтегральним показником самоставлення та рівнем страху. А це означає, що чим вищий рівень самоставлення у людини, тим нижчий рівень страху, і навпаки. Це можна побачити наглядно за допомогою діаграми розсіювання. Цей зв'язок є лінійним, оберненим і середнім. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,638, p=0,01) між інтегральним показником самоставлення та рівнем особистісної тривожності. А це означає, що чим вищий рівень самоставлення у людини, тим нижчий показник тривожності, і навпаки. Цей зв'язок є лінійним, оберненим і сильним. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,618, p=0,01) між показником самоповаги та рівнем страху. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,674, p=0,01) між самоповагою та особистісною тривожністю. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,403, p=0,01) між аутосимпатією та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили ( r= -0,475, p=0,01) між аутосимпатією та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = 0,372, p=0,01) між очікуваним ставленням від інших та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,404, p=0,01) між особистісною тривожністю та очікуваним ставленням від інших. 
· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,485, p=0,01) між самоінтересом та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,425, p=0,01) між самоінтересом та показником особистісної тривожності.  

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,583, p=0,01) між самовпевненістю та рівнем страху. 

· Сильний обернений зв'язок (r = -0,606, p=0,01) між самовпевненістю та показником особистісною тривожністю. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,441, p=0,01) між самоприйняттям та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,485, p=0,01) між самоприйняттям та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,406, p=0,01) між самопослідовністю та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,481, p=0,01) між самопослідовністю та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,325, p=0,05) між самозвинуваченням та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,413, p=0,01) між самозвинуваченням та показником особистісної тривожності. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,422, p=0,01) між саморозумінням та рівнем страху. 

· Обернений зв'язок середньої сили (r = -0,489, p=0,01) між саморозумінням та показником особистісної тривожності. 

Таким чином, на рівні вибірки, яку складають представники пізнього юнацького віку, бачимо, що зв’язки між самоставленням особистості та його компонентами з рівнем страху та особистісної тривожності існують. Для детальнішого дослідження ще раз проводимо кореляційний аналіз, аби подивитися, чи існують взаємозв’язки між самоставленням та його компонентами з конкретними групами видів страху (кореляційна матриця представлена в Додатку З).

Так, було виявлено, що показники самоставлення (тест В.В. Століна і С.Р. Пантелєєва) корелюють з такими групами страхів (С-тест В.Леві):

· Інтегральне самоставлення має обернені зв’язки середньої сили з  танатофобіями (r = -0,351, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,390, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,544, p=0,01), агресофобіями (r = -0,336, p=0,01), пантофобіями (r = -0,506, p=0,01), езофобіями (r = -0,505, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,589, p=0,01), а також сильний обернений зв'язок із соціофобіями (r = -0,618, p=0,01) та слабкий обернений зв'язок із залежними страхами (r = -0,373, p=0,01).

· Самоповага має обернені зв’язки середньої сили з: танатофобіями (r = -0,428, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,445, p=0,01), соціофобіями (r= -0,572, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,517, p=0,01), агресофобіями (r = -0,390, p=0,01), залежними страхами (r = -0,432, p=0,01), пантофобіями (r = -0,596, p=0,01), езофобіями (r = -0,595, p=0,01), а також сильний обернений зв'язок із фортунофобіями (r = -0,645, p=0,01).

· Аутосимпатія має обернені зв’язки середньої сили зі: соціофобіями (r = -0,443, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,380, p=0,01), залежними страхами (r = -0,302, p=0,05), пантофобіями (r = -0,401, p=0,01), езофобіями (r = -0,384, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,365, p=0,01).

· Очікуване відношення від інших має обернені зв’язки середньої сили зі:  соціофобіями (r = -0,414, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,367, p=0,01), пантофобіями (r = -0,335, p=0,01), езофобіями (r = -0,367, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,371, p=0,01).

· Самоінтерес має обернені зв’язки середньої сили з:  тонатофобіями (r = -0,338, p=0,01), страхом просторів (r = -0,393, p=0,01), соціофобіями (r = -0,485, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,420, p=0,01), агресофобіями (r = -0,425, p=0,01), залежні страхи (r = -0,389, p=0,01), пантофобіями (r = -0,420, p=0,01), езофобіями (r = -0,408, p=0,01); фортунофобіями (r = -0,361, p=0,01).

· Самовпевненість має обернені зв’язки середньої сили з:  танатофобіями (r = -0,426, p=0,01), зі страхами просторів (r = -0,521, p=0,01), соціофобіями (r = -0,577, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,510, p=0,01), агресофобіями (r = -0,355, p=0,01), залежними страхами (r = -0,473, p=0,01), пантофобіями (r = -0,539, p=0,01), езофобіями (r = -0,562, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,492, p=0,01).

· Самоприйняття має обернені зв’язки середньої сили з:  соціофобіями (r = -0,467, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,408, p=0,01), пантофобіями (r = -0,393, p=0,01), езофобіями (r = -0,408, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,520, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі страхом просторів (r = -0,273, p=0,05), залежними страхами (r = -0,254, p=0,05).

· Самопослідовність має обернений зв’язок середньої сили з  тонатофобіями (r = -0,331, p=0,01), страхом просторів (r = -0,320, p=0,05), соціофобіями (r = -0,404, p=0,01), зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей (r= -0,436, p=0,01), пантофобіями (r = -0,355, p=0,01), езофобіями (r = -0,404, p=0,01); фортунофобіями (r = -0,340, p=0,01), а також слабкий обернений зв'язок із залежними страхами (r = -0,286, p=0,05).

· Самозвинувачення має слабкий обернений зв’язок з соціофобіями (r = -0,338, p=0,01), страхом виступів, екзаменів, зустрічей  (r = -0,332, p=0,01), пантофобіями (r = -0,358, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки із: залежними страхами (r = -0,265, p=0,05), езофобіями (r = -0,283, p=0,05), фортунофобіями (r = -0,267, p=0,05).

· Саморозуміння має обернені зв’язки середньої сили з: соціофобіями (r = -0,362, p=0,01), пантофобіями (r = -0,410, p=0,01), езофобіями (r = -0,401, p=0,01), фортунофобіями (r = -0,568, p=0,01), а також слабкий обернений зв’язок зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей ( r = -0,297, p= 0,05).

До того ж, було зроблено ще одну кореляційну матрицю (Додаток К), яка показує взаємозв’язки між конкретними видами страху (“Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” Ю. Щербатих і Е. Івлєва) та самоставленням і його компонентами (тест В.В. Століна, С.Р. Пантєлєєва). Так, ми бачимо, що:

-
Самоставлення має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом божевілля (r = -0,402, p=0,01), страхами хвороби близьких (r = -0,339, p=0,01), страхом керівництва (r = -0,309, p=0,05), страхом змін в особистому житті (r = -0,504, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,391, p=0,01), страхом старості (r = -0,370, p=0,01), страхом смерті (r = -0,305, p=0,05), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,382, p=0,01), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,513, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,581, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,355, p=0,01), страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,322, p=0,05), а також слабкі обернені зв’язки з: страхом павуків і змій (r = -0,271, p=0,05), страхом перед майбутнім (r = -0,297, p=0,05), боязню замкнутих просторів (r = -0,260, p=0,05), страхом захворіти будь-яким захворюванням (r = -0,283, p=0,05).

-
Самоповага має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом темряви (r = -0,353, p=0,01), страхом божевілля (r = -0,390, p=0,01), страхами хвороби близьких (r = -0,321, p=0,05), страхом керівництва (r = -0,328, p=0,05), страхом змін в особистому житті (r = -0,482, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,458, p=0,01), страхом старості (r = -0,433, p=0,01), страхом перед майбутнім (r = -0,432, p=0,01), страхом смерті (r = -0,440, p=0,01), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,340, p=0,01), страхом захворіти будь-яким захворюванням (r = -0,345, p=0,01), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,509, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,558, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,419, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі:  страхом павуків і змій (r = -0,297, p=0,05), страх перед іспитами (r = -0,270, p=0,05), боязню замкнутих просторів (r = -0,256, p=0,05), страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,288, p=0,05).

-
Аутосимпатія має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом божевілля (r = -0,317, p=0,05), страхами хвороби близьких (r = -0,318, p=0,05), страхом змін в особистому житті (r = -0,342, p=0,01), страхом старості (r = -0,401, p=0,01), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,415, p=0,01), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,426, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,430, p=0,01).

- Очікуване відношення від інших має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом божевілля (r = -0,363, p=0,01), страхами хвороби близьких (r = -0,355, p=0,01), страхом змін в особистому житті (r = -0,312, p=0,05), страхом старості (r = -0,323, p=0,05), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,329, p=0,05), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,433, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,512, p=0,01), страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,382, p=0,01).

· Самоінтерес має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом змін в особистому житті (r = -0,302, p=0,05), страхом старості (r = -0,329, p=0,05), страхом смерті (r = -0,346, p=0,01), страхом захворіти будь-яким захворюванням (r = -0,367, p=0,01), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,378, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,303, p=0,05), страхом перед публічними виступами (r = -0,343, p=0,01), а також слабкий зв'язок зі страхом темряви (r = -0,290, p=0,05).

· Самовпевненість має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом темряви (r = -0,334, p=0,01), страхом божевілля (r = -0,336, p=0,01), страхом керівництва (r = -0,305, p=0,05), страхом змін в особистому житті (r = -0,408, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,447, p=0,01), страхом старості (r = -0,462, p=0,01), страхом за серце (r = -0,364, p=0,01), страхом перед іспитами (r = -0,343, p=0,01), страхом смерті (r = -0,386, p=0,01), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,318, p=0,05), страхом захворіти будь-яким захворюванням (r = -0,325, p=0,05), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,468, p=0,01), страхом самогубства (r= -0,386, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,423, p=0,01), а також слабкі обернені зв'язки зі страхом злочинності (r = -0,257, p=0,05) та страхом перед майбутнім (r = -0,300, p=0,05).

· Самоприйняття має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом змін в особистому житті (r = -0,400, p=0,01), страхом відповідальності (r = -0,338, p=0,01), страхом старості (r = -0,468, p=0,01), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,447, p=0,05), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,427, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,352, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,368, p=0,01), страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,334, p=0,01), а також слабкий обернений зв'язок зі страхом керівництва (r = -0,267, p=0,05).

· Самопослідовність має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом божевілля (r = -0,314, p=0,05), страхом змін в особистому житті (r = -0,308, p=0,05), страхом старості (r = -0,451, p=0,01), страхом захворіти будь-яким захворюванням (r = -0,320, p=0,05), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,389, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,424, p=0,01), страхом перед публічними виступами (r = -0,413, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі: страхом агресії по відношенню до близьких (r = -0,276, p=0,05), страхами хвороби близьких (r = -0,284, p=0,05), страхом перед іспитами (r = -0,296, p=0,05), страхом смерті (r = -0,270, p=0,05).

· Самозвинувачення має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом божевілля (r = -0,316, p=0,05), страхами хвороби близьких (r = -0,357, p=0,01), страхом змін в особистому житті (r = -0,343, p=0,01), страхом перед негативними наслідками хвороб близьких людей (r = -0,398, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,424, p=0,01).

· Саморозуміння має обернені зв’язки середньої сили зі: страхом змін в особистому житті (r = -0,392, p=0,01), страхом старості (r = -0,333, p=0,01), страхом перед майбутнім (r = -0,427, p=0,01), страхами, пов’язаними зі статевою функцією (r = -0,387, p=0,01), страхом самогубства (r = -0,501, p=0,01), а також слабкі обернені зв’язки зі страхом відповідальності (r = -0,292, p=0,05) та страхом смерті (r = -0,257, p=0,05).

2.4. Пошук відмінностей у представників раннього та пізнього юнацького віку в прояві самоставлення, а також страхів і фобій

Для пошуку відмінностей між групами був використаний непараметричний критерій Манна-Уітні, оскільки даною вибіркою не дотримана умова нормальності розподілу. 

Проаналізувавши отримані результати (таблиця розміщена в Додатку Л), бачимо, що певні відмінності між представниками раннього та пізнього юнацького віку за показниками самоставлення, страху та тривожності все ж є, проте більшість з них не є статистично значущими, що видно з таблиці (Додаток М), адже майже всі показники р>0,05. Натомість статистично значимі відмінності (р<0,05) виявлено між представниками раннього (учні) і пізнього (студенти) юнацького віку за показником “танатофобії”, тобто страхом смерті, болі, хвороб (р=0,039). Як виявилося, студентам більше притаманні ці страхи, ймовірно через те, що вони відчувають більшу самостійність, незахищеність. 

Якщо розглядати відмінності за показником “страх хвороби близьких” (р=0,043), то бачимо, що даний вид страху переважає в представників старшого шкільного віку, ніж у студентів. Відмінності за показником “страх керівництва” (р=0,005) показують, що він переважає саме у студентів. Крім того, було виявлено певну різницю між групами за показником “страх бідності”. Як бачимо, він теж більш поширений серед студентства. 

Таким чином, шляхом порівняння груп за критерієм Манна-Уітні та за симетричністю розподілу значущих відмінностей за показниками самоставлення, рівня страху та особистої тривожності не виявлено. Було знайдено відмінності тільки в деяких видах страху, а саме: танатофобії (страх смерті, болі, хвороб), страх хвороби близьких людей, страх керівництва та страх бідності.

Висновок з другого розділу

Для розв’язання завдань дослідження  застосовано загальнонаукові методи теоретичного дослідження: аналіз, порівняння, узагальнення і систематизація теоретичного і емпіричного матеріалу. Для виявлення взаємозв’язку самоставлення та страхів у даній роботі було використано чотири психодіагностичні методики: тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв), тест «Чего мы боимся» В. Леві (С-тест), “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю. Щербатих і Е. Івлєва, ІСАС), тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна. Для перевірки гіпотези дослідження були застосовані критерій Манна-Уітні та коефіцієнт кореляції r-Спірмена.

Для даного дослідження було обрано в якості респондентів представників шкільної та студентської молоді, а саме 120 осіб: 60 учнів 10-11 класів ЗОШ №2 та №3 м. Вишгород (15-17 р.) та 60 студентів з факультету психології ………………….. 4 курсу бакалаврату (20-21 р.). 

За допомогою коефіцієнту кореляції r-Спірмена було отримано та проаналізовано результати за чотирма методиками на рівні кожної з груп, а саме: представників раннього та пізнього юнацького віку. На рівні вибірки представників раннього юнацького віку було виявлено обернений зв'язок середньої сили між інтегральним показником самоставлення й рівнем страху та сильний обернений зв'язок між інтегральним показником самоставлення та рівнем особистісної тривожності. 

На рівні вибірки пізнього юнацького віку також виявлено обернений зв'язок середньої сили між інтегральним показником самоставлення й рівнем страху та сильний обернений зв'язок між самоставлення та рівнем особистісної тривожності. 

Крім того, було виявлено обернені зв’язки між усіма компонентами самоставлення (самоповага, аутосимпатія, самовпевненість, самоінтерес, саморозуміння, самоприйняття) та рівнем страху і особистісної тривожності, окрім самозвинувачення та самопослідовності. Також було знайдено обернені зв’язки між самоставленням та його компонентами з видами страхів та фобій на рівні обох вибірок. Можна припустити, що страх провокує тривожність, що супроводжується невпевненістю у собі, унаслідок чого формується неадекватна самооцінка та змінюється самоставлення особистості. 

Для пошуку відмінностей між групами був використаний критерій Манна-Уітні. Було виявлено те, що існують значимі відмінності за такими шкалами, як: танатофобії, страх хвороби близьких, страх керівництва та страх бідності.

Таким чином, під час даного дослідження було підтверджено припущення щодо взаємовз’язку самоставлення з наявністю страхів (фобій) у людини. І це може бути фундаментом для проведення майбутніх, більш детальних досліджень на ще більш репрезентативній вибірці.

ВИСНОВКИ

1. Поняття “самоставлення” є досить популярним у сучасній психології. Воно займає особливе місце в структурі цілісності особистості загалом. Самоставлення виступає ключовим фактором в процесі формування і розвитку особистості, завдяки йому відбувається оцінювання та прийняття чи неприйняття власного “Я”. Але на сьогоднішній день так і немає однозначного визначення поняття “самоставлення”. Адже воно розглядається науковцями з різних позицій: як сума емоційних компонентів, різноманітний феномен в структурі особистості, самосвідомість, самопізнання, емоційне ставлення до себе, самоставлення як когнітивна і афективна складова, самоприйняття, самоповага, інтегральна самооцінка, ієрархічна структура, яка включає приватні самооцінки, своєрідна особистісна риса, яка мало змінюється від ситуації до ситуації і навіть від віку до віку, любов до себе, почуття компетенції.

2. Серед представників раннього та пізнього юнацького віку дослідження цього феномену також дуже актуальне, оскільки саме в цьому віці відбувається активний розвиток та становлення всіх компонентів самосвідомості, в тому числі і самоставлення. Тому для проведення даного дослідження було обрано в якості респондентів представників шкільної та студентської молоді, а саме 120 осіб: 60 учнів 10-11 класів ЗОШ №2 та №3 м. ……. (15-17 р.) та 60 студентів з факультету психології ………. університету 4 курсу бакалаврату (20-21 р.). 

3. Характеризуючи самоставлення юнаків, важливо також виділити такі його особливості: збільшення ступеня адекватності; усталеність структурних компонентів самоставлення; сформованість самоставлення в цілому та його чутливість до зовнішніх і внутрішніх впливів. Крім того, саме в пізній юності завершується формування емоційно-ціннісного ставлення до себе, тобто “оперативна самооцінка” починає містити відповідність поведінки, власних поглядів і переконань, результатів діяльності. Таким чином, в юнацькому віці перебудовуються всі колишні ставлення до світу і самого себе, зароджуються значущі новоутворення, які детермінують розвиток значущих особистісних структур. Одним з центральних моментів тут є зміна підстав, критеріїв для самооцінки – вони зміщуються “із зовні – всередину”, що створює умови для формування в повному розумінні слова власного ставлення до себе, досить автономного від ставлення і оцінок оточуючих, приватних успіхів і невдач, різного роду ситуативних впливів.

Для виявлення взаємозв’язку самоставлення зі страхами, фобіями у представників раннього та пізнього юнацького віку в даній роботі було використано чотири психодіагностичні методики: тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв); тест «Чего мы боимся» (С-тест В.Леві); “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю.В. Щербатих і Е. Івлєва, ІСАС); тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна. А також задля перевірки достовірності та надійності результатів були використані методи математично-статистичної обробки даних, зокрема коефіцієнт кореляції r-Спірмана та критерій Манна-Уітні.

За допомогою коефіцієнту кореляції r-Спірмена було отримано та проаналізовано результати за показниками діагностичних методик на рівні кожної з груп. Так, на рівні вибірки представників раннього юнацького віку було виявлено обернений зв'язок середньої сили між інтегральним показником самоставлення й рівнем страху та сильний обернений зв'язок між інтегральним показником самоставлення та рівнем особистісної тривожності. Крім того, було виявлено обернені зв’язки між усіма компонентами самоставлення (самоповага, аутосимпатія, самовпевненість, самоінтерес, саморозуміння, самоприйняття) та рівнем страху і особистісної тривожності, окрім самозвинувачення та самопослідовності. На рівні вибірки пізнього юнацького віку також виявлено обернений зв'язок середньої сили між інтегральним показником самоставлення й рівнем страху та сильний обернений зв'язок між самоставлення та рівнем особистісної тривожності. Крім того, було виявлено обернені зв’язки між всіма компонентами самоставлення та рівнем страху і особистісної тривожності.

Тобто  під час даного дослідження було підтверджено припущення щодо взаємовз’язку самоставлення з наявністю страхів (фобій) у людини. Для того, щоб пояснити природу даних зв’язків варто провести більш глибоке вивчення та детальний аналіз даної проблематики, провести повторне опитування. Проте можна припустити, що страх провокує тривожність, що супроводжується невпевненістю у собі, унаслідок чого формується неадекватна самооцінка, змінюється самоставлення особистості та всі його компоненти. Тобто страхи і тривожність деформують уявлення людини про себе, у неї знижується оцінка власної значущості, вона не впевнена у своїх силах та достоїнствах і, як наслідок, очікує від оточення тільки негатив.

Також було знайдено обернені зв’язки між самоставленням та його компонентами з видами страхів та фобій. Наприклад, у представників обох груп інтегральне самоставлення має обернені зв’язки з танатофобіями, зі страхами просторів, зі страхами виступів, екзаменів, зустрічей, агресофобіями, пантофобіями, езофобіями, фортунофобіями, тощо. У представників старшого шкільного віку також виявлено зв’язки самоставлення зі страхом темряви, страхом висоти, страхом глибини, страхом перед іспитами. Натомість у студентів було виявлено зв’язки інтегрального самоставлення зі страхами хвороби близьких, страхом змін в особистому житті, страхом смерті, тощо.

Крім того, був здійснено пошук відмінностей між групами за допомогою критерію Манна-Уітні. Відмінності між групами були статистично значимі тільки за чотирма показниками (види страхів): танатофобії, страх керівництва, страх бідності та страх хвороби близьких. Статистично значимих відмінностей за показником самоставлення, страхів і фобій не виявлено. 
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК А 

“Тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв)”

Якщо ви погоджуєтесь з даним твердженням поставте «+», якщо ні – «-». Пам’ятайте, немає правильних і неправильних відповідей.                          

1.
Думаю, що більшість моїх знайомих відноситься до мене з симпатією

2.
Мої слова не так вже й часто розходяться з ділом

3.
Думаю, що багато хто бачить в мені щось подібне з собою

4.
Коли я намагаюся себе оцінити, насамперед я бачу свої недоліки

5.
Думаю, що як особистість я цілком можу бути привабливою для інших

6.
Коли я бачу себе очима люблячої мене людини, мене неприємно вражає те, наскільки мій образ далекий від дійсності

7.
Моє «Я» завжди мені цікаве

8.
Я вважаю, що іноді не гріх пожаліти самого себе

9.
У моєму житті є або принаймні були люди, з якими я був (-ла) надзвичайно близький (-а)

10.
Власну повагу мені ще треба заслужити

11.
Було, і не раз, що я сам себе гостро ненавидів

12.
Я цілком довіряю своєму раптовому бажанню 

13.
Я сам хотів багато в чому себе переробити

14.
Моє власне «Я» не уявляється мені чимось вартим глибокої уваги

15.
Я щиро прагну, щоб у мене було все добре в житті

16.
Якщо я і ставлюся до кого-небудь з докором, то передусім до самого себе

17.
Незнайомцю я швидше за все здамся людиною приємною

18.
Найчастіше я схвалюю свої плани і вчинки

19.
Власні слабкості викликають у мене щось на зразок презирства

20.
Якби я роздвоївся, то мені було б досить цікаво спілкуватися зі своїм двійником

21.
Деякі свої якості я відчуваю як сторонні, чужі мені

22.
Навряд чи хто-небудь зможе відчути свою подібність зі мною

23.
У мене достатньо здібностей і енергії втілити в життя задумане

24.
Часто я не без глузування жартую над собою

25.
Найрозумніше, що може зробити людина у своєму житті – це підкорилися власній волі.

26.
Стороння людина, на перший погляд, знайде в мені багато відразливого

27.
На жаль, якщо я і сказав щось, це не означає, що саме так я і буду чинити

28.
Моє ставлення до самого себе можна назвати дружнім

29.
Бути поблажливим до власних слабкостей цілком природно

30.
У мене не виходить бути для коханої людини цікавим тривалий час

31.
У глибинні душі я б хотів, щоб зі мною сталося щось катастрофічне

32.
Навряд чи я викликаю симпатію в більшості моїх знайомих

33.
Мені буває дуже приємно побачити себе очима люблячої людини

34.
Коли у мене виникає якесь бажання, я насамперед запитую в себе, чи це розумно

35.
Іноді мені здається, що якби якийсь мудрий чоловік зміг побачити мене наскрізь, він би тут же зрозумів, який я нікчема

36.
Часом я сам собою захоплююсь

37.
Можна сказати, що я ціную себе досить високо

38.
У глибині душі я ніяк не можу повірити, що я справді доросла людина

39.
Без сторонньої допомоги я мало що можу зробити

40.
Іноді я сам себе погано розумію

41.
Мені дуже заважає нестача енергії, волі і цілеспрямованості

42.
Думаю, що інші в цілому оцінюють мене досить високо

43.
У моїй особистості є, напевно, щось таке, що здатне викликати в інших відразу

44.
Більшість моїх знайомих не приймають мене так вже всерйоз

45.
Сам у себе я досить часто викликаю почуття роздратування

46.
Я цілком можу сказати, що принижую себе сам

47.
Навіть мої негативні риси не здаються мені чужими

48.
В цілому, мене влаштовує те, який я є

49.
Навряд чи мене можна любити по справжньому

50.
Моїм мріям і планам не вистачає реалістичності

51.
Якби моє друге «Я» існувало, то для мене це був би нудний партнер зі спілкування

52.
Думаю, що міг би знайти спільну мову з будь-якою розумною і знаючою людиною 

53.
Те, що в мені відбувається, як правило, мені зрозуміло

54.
Мої чесноти цілком переважують мої недоліки

55.
Навряд чи знайдеться багато людей, які звинуватять мене у відсутності совісті

56.
Коли зі мною трапляються неприємності, як правило, я кажу «Так тобі»

57.
Я можу сказати, що в цілому я контролюю свою долю
ДОДАТОК Б
Тест “Чего мы боимся” В. Леви (С-тест)

Вы увидите 60 утверждений. Это сводный обзор главнейших человеческих страхов. И это же – зеркало для вашей самооценки: поглядевшись в него, вы сможете определить у себя и общее «количество» страха, и его уровень в той или иной жизненной сфере, в конкретной направленности. Учитывается при этом, что есть страхи осознаваемые и есть неосознаваемые.

Пожалуйста, внимательно прочитайте все утверждения. Каждое из них может иметь к вам какое-то отношение, может быть до какой-то степени справедливым для вас. Но может быть и не так – может к вам вовсе не относиться.

Если вы согласитесь с утверждением полностью, на 100 %, поставьте в левом столбце напротив него 10 баллов – значит оно справедливо для вас вполне.

Если не согласны совсем, если к вам утверждение ни в какой степени не относится – ставьте 0.

Если согласны наполовину – ставьте 5 баллов. Если более чем наполовину – соответственно 6, 7, 8 или 9 баллов.

Если менее чем наполовину – от 4 до 1 балла.

Когда каждое утверждение получит ваш самооценочный балл, подсчитайте общую сумму баллов и обратитесь далее к следующей расшифровке результата.

Учтите, пожалуйста, что среди человеческих страхов есть и такой, который можно назвать тестобоязнью. Чтобы он оказал наименьшее влияние на ваш результат, помните, что вы заполняете этот тест исключительно для себя и в ваших интересах – максимальная объективность к себе.

Возможно, у вас есть страхи, не охватываемые этим тестом. Приплюсуйте себе за них баллы сами, если хотите.

Утверждения

1. С утра я часто чувствую себя не вполне уверенно.

2. По большей части чувствую себя скованно, зажато, дискомфортно, стесненно.

3. При волнении у меня бывает учащенное сердцебиение, стесненное дыхание, дрожь, потливость, скованность, другие неприятные ощущения…

4. При разговоре с людьми легко смущаюсь.

5. Обычно стараюсь не рисковать.

6. Мне трудно начинать новые дела из-за опасения неудач.

7. Люди в основном не заслуживают доверия.

8. Некоторые люди действуют на меня подавляюще.

9. Волнуюсь перед экзаменами, перед публичными выступлениями, перед важными встречами… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

10. Боюсь своей смерти.

11. Постоянно испытываю беспокойство за жизнь и здоровье своих близких (родителей, ребенка…).

12. Иногда на меня накатывает беспричинная тревога.

13. Иногда кажется, что вот-вот сойду с ума.

14. Мне случалось испытывать состояние бесконтрольной паники.

15. Жизнь для меня так же страшна, как и смерть.

16. Избегаю с кем-то или с чем-то связываться надолго. Избегаю положений, не имеющих запасного выхода.

17. Боюсь летать в самолетах, ездить в метро, автобусе, автомобиле, находиться в лифте… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

18. Боюсь темноты, избегаю неосвещенных пространств, предпочитаю не спускаться в подвалы, пещеры.

19. Некоторые животные (пауки, змеи, тараканы, собаки, кошки…) вызывают у меня неодолимый ужас и/или отвращение. Некоторые люди тоже.

20. Боюсь разлук с близкими, любимыми, даже недолгих.

21. В полном одиночестве чувствую себя некомфортно.

22. Если возвращаюсь домой после одиннадцати вечера, всегда прошу меня встретить или проводить (для женщин).

23. При нахождении на улице у меня часто возникает боязнь попасть в драку, подвергнуться нападению, ограблению или насилию.

24. Когда иду с девушкой, стараюсь обходить места, где на нас могут напасть (для мужчин).

25. Мне случалось оставаться в бездействии, когда при мне кого-то незаслуженно избивали и унижали.

26. Неприятно вспоминать о том, что мне случалось оставлять без ответа явное хамство, грубость, агрессию.

27. Мне случалось испытывать страх перед начальником, учителем, врачом, собственными родителями, милиционером… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

28. Если захожу в подъезд, а там сидит компания незнакомых мне парней, предпочитаю дождаться, пока в подъезд войдет кто-нибудь, и идти вместе с ним.

29. Не переношу вида крови, открытых ран.

30. Боюсь уколов, зубоврачебных процедур, медицинских манипуляций в ухе, глазу, других органах… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

31. Мне случалось (случается) испытывать страх перед половыми контактами.

32. Чтобы снять беспокойство, начинаю больше есть, больше пить, принимать лекарства… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

33. Состояние моего здоровья часто внушает мне опасения.

34. Боюсь заболеть раком, СПИДом, инфарктом, инсультом, чем-то еще… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

35. Опасаюсь остаться в условиях, когда невозможна экстренная медицинская помощь.

36. Оставаясь в полном одиночестве, сплю тревожно, испытываю дискомфорт.

37. Случается, по несколько раз проверяю, закрыта ли дверь, выключен ли газ, свет, взято ли с собой нужное… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

38. Чтобы все было как надо, приходится иногда совершать действия, кажущиеся другим излишними.

39. Если со мной что-то случается, я потом старательно избегаю похожих ситуаций, похожих людей и всего, что может напоминать случившееся.

40. Снятся кошмары, дурные сны. (Иногда… часто…)

41. Стараюсь откладывать про запас, «на черный день» деньги, провизию, вещи, материалы… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

42. Тревожит перспектива остаться без средств, неохотно трачу свои деньги, даже если их у меня достаточно.

43. Испытываю сильную тревогу, когда заканчиваются запасы (денег, еды, сигарет, вина…). (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

44. Боюсь грозы, урагана, землетрясения, войны, воды, пожара… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

45. Боюсь колдовства, порчи, сглаза, нечистой силы, гипноза… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

46. Есть что-то (кто-то) в моей жизни, чего (кого) я, в отличие от других людей, боюсь, казалось бы, совершенно необоснованно, по непонятной причине. (Любой предмет, человек, событие, существо…)

47. Боюсь головокружения, потери равновесия, потери сознания, наркоза при операции… (Если верно хотя бы одно – ставьте баллы.)

48. В делах для меня мучителен выбор и риск решений – надежней задания, определенность.

49. Иногда я боюсь своих собственных мыслей.

50. Боюсь уронить себя в глазах людей, быть предметом насмешек для меня унизительно и ужасно.

51. Иногда ощущаю беспричинное или малообоснованное чувство вины или стыда.

52. Предпочитаю общаться только с хорошо знакомыми, близкими людьми.

53. Чувствую себя в полной безопасности только в одиночестве у себя дома.

54. Мне кажется, что на окружающих я произвожу в основном неблагоприятное впечатление.

55. Общения с представителями (представительницами) противоположного пола по возможности избегаю.

56. Я очень зависим (зависима) от мнения окружающих.

57. В транспорте перед своей остановкой стараюсь встать возле выхода заблаговременно.

58. Мне не нравится, когда на меня пристально смотрят.

59. Я боюсь любить или быть любимым (любимой).

60. Я боюсь бояться, боюсь состояния страха.

ДОДАТОК В
 “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю. Щербатих і Е. Івлєва, ІСАС)

Інструкція. Уважно прочитайте питання. Спробуйте оцінити інтенсивність емоції, що виникає, за 10-бальною шкалою, оберіть цифру праворуч від питання, яка відповідає інтенсивності переживань того чи іншого страху. Якщо ви зовсім не відчуваєте цього страху, оберіть цифру «1».

	1. Чи можна сказати, що деякі тварини (наприклад, павуки, змії) викликають у Вас занепокоєння?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	2. Чи боїтеся Ви темряви?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	3. Чи турбує Вас можливість хворобливих змін у Вашому психічному стані?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	4. Наскільки сильно Вас турбує можливість хвороби близьких людей?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	5. Чи боїтеся Ви опинитися жертвою злочинного нападу на міських вулицях?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	6. Чи відчуваєте Ви неприємні відчуття (почастішання дихання, серцебиття та ін.) Під час виклику на «килим» до начальства?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	7. бояться чи Вас можливі зміни в особистому житті (погіршення взаємин з близькою людиною, невірність чоловіка, розлучення і т. П.), Які можуть статися в майбутньому?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	8. Чи знайомий Вам страх відповідальності (прийняття відповідальних рішень)?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	9. Чи лякає Вас перспектива неминучої старості?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	10. Чи виникає у Вас відчуття страху при порушенні ритму серця або больових відчуттях в ньому?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	11. Наскільки Вас лякає перспектива бідності?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	12. Чи лякає Вас невизначеність майбутнього?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	13. Наскільки високо Ви можете оцінити свій страх, який відчуваєте, коли йдете на іспит?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	14. Турбує Вас можливість війни?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	15. Чи часто відвідує Вас страх смерті?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	16. Чи виникають у Вас неприємні відчуття, коли Ви перебуваєте в замкнутих просторах (ліфт, закрита кімната)?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	17. Чи боїтеся Ви висоти?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	18. Чи боїтеся Ви глибини?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	19. Чи боїтеся Ви, що в разі хвороби близьких людей, у Вашому житті відбудуться несприятливі зміни?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	20. Чи відчуваєте Ви повторюється страх захворіти будь-яким захворюванням?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	21. Чи відчуваєте Ви які-небудь страхи, пов`язані зі статевою функцією?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	22. Наскільки Вам знайомий страх самогубства?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	23. Чи відчуваєте Ви страх перед публічними виступами?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	24. Відвідує Вас почуття тривоги через агресивної поведінки по відношенню до своїх близьких (бажання побити, нанести ушкодження, вбити і т.п.)?
	1-2-3-4-5-6-7-8-9-10


ДОДАТОК Д
Тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна

Шкала ситуативної тривожності (СТ)
Інструкція. Прочитайте уважно кожне з наведених тверджень і закресліть цифру у відповідній графі праворуч залежно від того, як Ви почуваєтеся на даний момент. Над запитаннями довго не задумуйтеся, оскільки правильних і неправильних відповідей немає.

	№ п/п
	Судження
	Ні, це не так
	Мабуть, так
	Правильно
	Зовсім
правильно

	1. 
	Я спокійний
	1
	2
	3
	4

	2. 
	Мені ніщо не загрожує
	1
	2
	3
	4

	3. 
	Я знаходжуся в напрузі
	1
	2
	3
	4

	4. 
	Я внутрішньо скутий
	1
	2
	3
	4

	5. 
	Я почуваюся вільно
	1
	2
	3
	4

	6. 
	Я розстроєний
	1
	2
	3
	4

	7. 
	Мене    хвилюють можливі невдачі
	1
	2
	3
	4

	8. 
	Я   відчуваю   ду​шевний спокій
	1
	2
	3
	4

	9. 
	Я стривожений
	1
	2
	3
	4

	10. 
	Я відчуваю почут​тя   внутрішнього задоволення
	1
	2
	3
	4

	11. 
	Я упевнений у собі
	1
	2
	3
	4

	12. 
	Я нервую
	1
	2
	3
	4

	13. 
	Я    не    знаходжу собі місця
	1
	2
	3
	4

	14. 
	Я напружений
	1
	2
	3
	4

	15. 
	Я не почуваю ску​тості, напруги
	1
	2
	3
	4

	16. 
	Я задоволений
	1
	2
	3
	4

	17. 
	Я заклопотаний
	1
	2
	3
	4

	18. 
	Я занадто збудже​ний і мені не по собі
	1
	2
	3
	4

	19. 
	Мені радісно
	1
	2
	3
	4

	20. 
	Мені приємно
	1
	2
	3
	4


Шкала особистісної тривожності (ОТ)

Інструкція. Прочитайте уважно кожне з наведених тверджень і закресліть цифру у відповідній графі право​руч залежно від того, як Ви почуваєтеся зазвичай. Над запитаннями довго не задумуйтеся, оскільки пра​вильних і неправильних відповідей немає.

	№ п/п
	Судження
	Ні, це не так
	Мабуть, так
	Правильно
	Зовсім
правильно

	1. 
	У мене буває піднесений настрій
	1
	2
	3
	4

	2. 
	Я буваю дратівливим
	1
	2
	3
	4

	3. 
	Я легко роз​строююся
	1
	2
	3
	4

	4. 
	Я хотів би бути таким  же щасливим, як інші
	1
	2
	3
	4

	5. 
	Я сильно пе​реживаю  не​приємності   і довго не можу про них забути
	1
	2
	3
	4

	6. 
	Я відчуваю прилив сил і бажання пра​цювати
	1
	2
	3
	4

	7. 
	Я спокійний, холоднокров​ний і зібраний
	1
	2
	3
	4

	8. 
	Мене триво​жать можливі труднощі
	1
	2
	3
	4

	9. 
	Я занадто пе​реживаю че​рез дрібниці
	1
	2
	3
	4

	10. 
	Я буваю ціл​ком  щасли​вий
	1
	2
	3
	4

	11. 
	Я все прий​маю близько до серця
	1
	2
	3
	4

	12. 
	Мені не вис​тачає   впев​неності в собі
	1
	2
	3
	4

	13. 
	Я почуваюся беззахисним
	1
	2
	3
	4

	14. 
	Я намагаюся уникати кри​тичних ситу​ацій і труднощів
	1
	2
	3
	4

	15. 
	У мене буває нудьга
	1
	2
	3
	4

	16. 
	Я буваю за​доволений
	1
	2
	3
	4

	17. 
	Будь-які дріб​ниці    відво​лікають і хви​люють мене
	1
	2
	3
	4

	18. 
	Буває, що я почуваюся невдахою
	1
	2
	3
	4

	19. 
	Я   врівнова​жена людина
	1
	2
	3
	4

	20. 
	Мене   охоп​лює занепо​коєння, коли я думаю про свої справи і турботи
	1
	2
	3
	4


ДОДАТОК Е
Взаємозв’язки самоставлення та його компонентів з різновидами страхів за Тестом “Чего мы боимся” В. Леві (С-тест)) на рівні вибірки представників раннього юнацького віку

	Шкала


	Танато-фобії
	Страх просторів
	Соціофо-бії
	Страх виступів екзамен. зустріч.
	Агресофобії
	Залежні стра-хи
	Пантофобії
	Езо-фобії
	Фортунофобії

	Інтегральне самостав-лення
	-0,394**
	-0,441**
	-0,641**
	- 0,568**
	-0,441**
	-0,469**
	-0,532**
	-0,538**
	-0,601**

	Самоповага
	-0,444**
	-0,404**
	-0,583**
	-0,536**
	-0,425**
	-0,499**
	-0,526**
	-0,512**
	-0,604**

	Аутосимпа-тія
	
	-0,275*
	-0,529**
	-0,428**
	-0,279*
	-0,375**
	-0,374**
	-0,359**
	-0,448**

	Очікуване відношення від інших 
	
	-0,303*
	-0,505**
	-0,346**
	-0,287*
	-0,279*
	-0,383**
	-0,379**
	-0,422**

	Самоінтерес
	
	
	-0,430**
	-0,376**
	
	
	
	-0,260*
	-0,348**

	Самовпевне-ність
	-0,373**
	-0,378**
	-0,469**
	-0,464**
	-0,466**
	-0,383**
	-0,376**
	-0,340**
	-0,516**

	Самоприй-няття
	-0,258*
	-0,291*
	-0,498**
	-0,386**
	
	-0,331**
	-0,336**
	-0,353**
	-0,455**

	Самопослідо-вність
	
	
	-0,287*
	
	
	
	
	
	-0,304*

	Самозви-нувачення 
	
	
	-0,257*
	
	
	
	
	
	

	Саморозу-міння
	-0,393**
	-0,448**
	-0,547**
	-0,533**
	-0,362**
	-0,410**
	-0,459**
	-0,429**
	-0,477**


Примітка: **p<0,01 - показник кореляції дуже значущий; *p<0,05 - показник кореляції значущий
ДОДАТОК Ж
Взаємозв’язки самоставлення та його компонентів з різновидами страхів за Опитувальником ІСАС (Ю. Щербатих і Е. Івлєва) на рівні вибірки представників раннього юнацького віку

	Шкала
	Інтег-раль-не самостав-лення


	Самопова-га


	Аутосим-патія


	Очікуване відно-шення від інших 


	Само-інте-рес


	Само-впев-не-ність


	Само-прий-няття
	Само-послі-дов-ність
	Само-звину-вачен-ня
	Само-розу-міння

	Страх темряви
	-0,330**
	-0,290*
	
	
	
	-0,260*
	
	
	
	

	Страх божевілля
	-0,284*
	-0,237*
	
	
	
	-0,265*
	
	
	
	

	Страх керівництва
	-0,402**
	-0,373**
	
	-0,346**
	-0,306*
	
	-0,319*
	
	
	-0,339**

	Страх змін в особис-тому житті
	
	
	
	-0,280*
	
	
	
	
	
	

	Страх відпові-дальності
	-0,449**
	-0,477**
	-0,376**
	-0,283*
	
	-0,439**
	-0,307*
	-0,277*
	
	-0,261*

	Страх за серце
	
	-0,301*
	
	
	
	-0,334**
	
	
	
	

	Страх бід-ності
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-0,292*

	Страх перед майбутнім
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-0,293*

	Страх перед «іспитами»
	-0,284*
	-0,271*
	
	-0,269*
	
	
	
	
	
	

	Страх війни
	
	
	
	
	-0,303*
	
	
	
	
	

	Страх смерті
	
	-0,294*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Боязнь замкнутих просторів
	
	-0,270*
	
	
	
	-0,265*
	
	
	
	-0,302*

	Страх висоти
	-0,341**
	-0,374**
	
	-0,338**
	-0,298*
	-0,434**
	
	
	
	

	Страх глибини
	-0,326*
	-0,325*
	-0,274*
	
	-0,295*
	-0,493**
	
	
	
	-0,279*

	Страхи пов`язані зі статевою функцією
	-0,316*
	-0,411**
	
	
	
	
	
	-0,255*
	
	-0,262*

	Страх самогу-бства
	-0,455**
	-0,379**
	-0,394**
	-0,465**
	-0,292*
	
	-0,332**
	-0,314*
	-0,293*
	

	Страх перед публічними виступами
	-0,292*
	-0,364**
	-0,255*
	
	
	-0,288*
	
	
	
	-0,370*

	Страх агресії по відношен-ню до близьких

	-0,302*
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка. **p<0,01 - показник кореляції дуже значущий; *p<0,05 - показник кореляції значущий

ДОДАТОК З
Взаємозв’язки самоставлення та його компонентів з різновидами страхів за Тестом “Чего мы боимся” В. Леві (С-тест)) на рівні вибірки представників пізнього юнацького віку

	Шкала
	Танато-фобії
	Страх просто-рів
	Соціо-фобії
	Страх висту-пів, екза-менів зустрі-чей
	Агресо-фобії
	Залеж-ні страхи
	Панто-фобії
	Езо-фобії
	Фортуно-фобії

	Інтегральне самостав-лення
	-0,351**
	-0,390**
	-0,618**
	-0,544**
	-0,336**
	-0,373**
	-0,506**
	-0,505**
	-0,589**

	Самоповага
	-0,428**
	-0,445**
	-0,572**
	-0,517**
	-0,390**
	-0,432**
	-0,596**
	-0,595**
	-0,645**

	Аутосимпа-тія
	
	
	-0,443**
	-0,380**
	
	-0,302*
	-0,401**
	-0,384**
	-0,365**

	Очікуване відношення від інших 
	
	
	-0,414**
	-0,367**
	
	
	-0,335**
	-0,367**
	-0,371**

	Самоінтерес
	-0,338**
	-0,393**
	-0,485**
	-0,420**
	-0,425**
	-0,389**
	-0,420**
	-0,408**
	-0,361**

	Самовпе-вненість
	-0,426**
	-0,521**
	-0,577**
	-0,510**
	-0,355**
	-0,473**
	-0,539**
	-0,562**
	-0,492**

	Самоприй-няття
	
	-0,273*
	-0,467**
	-0,408**
	
	-0,254*
	-0,393**
	-0,408**
	-0,520**

	Самопослі-довність, саморуко-водство
	-0,331**
	-0,320*
	-0,404**
	-0,436**
	
	-0,286*
	-0,355**
	-0,404**
	-0,340**

	Самозвину-вачення 
	
	
	-0,338**
	-0,332**
	
	-0,265*
	-0,358**
	-0,283*
	-0,267*

	Саморозу-міння
	
	
	-0,362**
	-0,297*
	
	
	-0,410**
	-0,401**
	-0,568**


Примітка: **p<0,01 - показник кореляції дуже значущий; *p<0,05 - показник кореляції значущий

ДОДАТОК К
Взаємозв’язки самоставлення та його компонентів з різновидами страхів за Опитувальником ІСАС (Ю. Щербатих і Е. Івлєва) на рівні вибірки представників пізнього юнацького віку

	Шкала
	Інтег-ральне само-став-лення


	Само-повага


	Ауто-симпа-тія


	Очіку-ване відно-шення від інших 


	Само-інте-рес


	Само-впев-не-ність


	Само-прий-няття
	Само-послі-дов-ність
	Са-мо-зви-ну-ваче-ння
	Само-розу-міння

	Страх павуків і змій 
	-0,271*
	-0,297*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх темряви
	
	-0,353**
	
	
	-0,290*
	-0,334**
	
	
	
	

	Страх божевілля
	-0,402**
	-0,390**
	-0,317*
	-0,363**
	
	-0,336**
	
	-0,314*
	-0,316*
	

	Страх хвороби близьких
	-0,339**
	-0,321*
	-0,318*
	-0,355**
	
	
	
	-0,284*
	-0,357**
	

	Страх злочинності
	
	
	
	
	
	-0,257*
	
	
	
	

	Страх керівництва
	-0,309*
	-0,328*
	
	
	
	-0,305*
	-0,267*
	
	
	

	Страх змін в особистому житті
	-0,504**
	-0,482**
	-0,342**
	-0,312*
	-0,302*
	-0,408**
	-0,400**
	-0,308*
	-0,343**
	-0,392**

	Страх відповідальності
	-0,391**
	-0,458**
	
	
	
	-0,447**
	-0,338**
	
	
	-0,292*

	Страх старості
	-0,370**
	-0,433**
	-0,401**
	-0,323*
	-0,329*
	-0,462**
	-0,468**
	-0,451**
	
	-0,333**

	Страх за серце
	
	
	
	
	
	-0,364**
	
	
	
	

	Страх бідності
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх перед майбутнім
	-0,297*
	-0,432**
	
	
	
	-0,300*
	
	
	
	-0,427**

	Страх перед «іспитами»
	
	-0,270*
	
	
	
	-0,343**
	
	-0,296*
	
	

	Страх війни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх смерті
	-0,305*
	-0,440**
	
	
	-0,346**
	-0,386**
	
	-0,270*
	
	-0,257*

	Боязнь замкнутих просторів
	-0,260*
	-0,256*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Страх перед негативним наслідками хвороб близьких людей
	-0,382**
	-0,340**
	-0,415**
	-0,329*
	
	-0,318*
	-0,447*
	
	-0,398**
	

	Страх захворіти будь-яким захворюван-ням
	-0,283*
	-0,345**
	
	
	-0,367**
	-0,325*
	
	-0,320*
	
	

	Страхи, пов`язані зі статевою функцією
	-0,513**
	-0,509**
	-0,426**
	-0,433**
	-0,378**
	-0,468**
	-0,427**
	-0,389**
	
	-0,387**

	Страх самогубства
	-0,581**
	-0,558**
	-0,430**
	-0,512**
	-0,303*
	-0,386**
	-0,352**
	-0,424**
	-0,424**
	-0,501**

	Страх перед публічними виступами
	-0,355**
	-0,419**
	
	
	-0,343**
	-0,423**
	-0,368**
	-0,413**
	
	

	Страх агресії по відношенню до близьких

	-0,322*
	-0,288*
	
	-0,382**
	
	
	-0,334**
	-0,276*
	
	


Примітка: **p<0,01 - показник кореляції дуже значущий; *p<0,05 - показник кореляції значущий

ДОДАТОК Л
Таблиця значень за критерієм Манна-Уітні

	Показник
	Група
	Середнє значення
	Сума значень

	Інтегральне самоставлення
	Студенти 

Учні
	62,33

58,67
	3740,00

3520,00

	Самоповага
	Студенти 

Учні
	61,12

59,88
	3667,00

3593,00

	Аутосимпатія
	Студенти 

Учні
	62,91

58,09
	3774,50

3485,50

	Очікуване відношення від інших
	Студенти 

Учні
	66,13

54,87
	3968,00

3292,00

	Самоінтерес
	Студенти 

Учні
	61,05

59,95
	3663,00

3597,00

	Самовпевненість
	Студенти 

Учні
	64,92

56,08
	3895,50

3364,50

	Самоприйняття
	Студенти 

Учні
	66,16

54,84
	3969,50

3290,50

	Самопослідовність
	Студенти 

Учні
	63,60

57,40
	3816,00

3444,00

	Самозвинувачення
	Студенти 

Учні
	61,59

59,41
	3695,50

3564,50

	Саморозуміння
	Студенти 

Учні
	62,40

58,60
	3744,00

3516,00

	Рівень страху
	Студенти 

Учні
	65,31

55,69
	3918,50

3341,50

	Особистісна тривожність
	Студенти 

Учні
	65,87

55,13
	3952,00

3308,00

	Танатофобії (страх смерті, болі, хвороб)
	Студенти 

Учні
	66,98

54,02
	4018,50

3241,50

	Страх просторів (закритих, відкритих)
	Студенти 

Учні
	65,54

55,46
	3932,50

3327,50

	Соціофобії, соціально-оцінюючі страхи
	Студенти 

Учні
	66,62

54,38
	3997,00

3263,00

	Страх виступів, екзаменів, зустрічей
	Студенти 

Учні
	65,52

55,48
	3931,00

3329,00

	Агресофобії
	Студенти 

Учні
	63,04

57,96
	3782,50

3477,50

	Залежні страхи
	Студенти 

Учні
	63,31

57,69
	3798,50

3461,50

	Панфобії, загально побутові страхи
	Студенти 

Учні
	64,26

56,74
	3855,50

3404,50

	Езофобії, містичні страхи
	Студенти 

Учні
	65, 82

55,18
	3949,50

3310,50

	Фортунофобії, страх перед долею
	Студенти 

Учні
	63,99

57,01
	3839,50

3420,50

	Страх хвороби близьких
	Студенти 

Учні
	54,20

66,80
	3252,00

4008,00

	Страх керівництва
	Студенти 

Учні
	69,45

51,55
	4167,00

3093,00

	Страх бідності
	Студенти 

Учні
	66,86

54,14
	4011,50

3248,50


ДОДАТОК М
Критерій Манна-Уітні U та статистична значущість за непараметричним критерієм Манна-Уітні

	Показник
	Інтегральне самостав-лення
	Само-повага
	Ауто-симпатія
	Очікуване відношення від інших
	Само-інтерес
	Самовпе-вненість

	Критерій Манна-Уітні U
	1690,000
	1763,000
	1655,500
	1462,000
	1767,000
	1534,000

	Статистична значущість
	0,563
	0,845
	0,446
	0,073
	0,860
	0,159


Продовження таблиці

	Показник
	Само-прийняття
	Самопослі-довність
	Самозви-нувачення
	Саморо-зуміння
	Рівень страху
	Особи-стісна тривож-ність

	Критерій Манна-Уітні U
	1460,500


	1614,000


	1734,500
	1686,000
	1511,500
	1478,000

	Статистична значущість
	0,070
	0,315
	0,726
	0,541
	0,130
	0,091


Продовження таблиці

	Показник
	Танато-фобії
	Страх прос-торів
	Соціо-фобії
	Страх висту-пів
	Агресо-фобії
	Залеж-ні страхи
	Пан-фобії
	Езо-фобії
	Фортуно-фобії

	Критерій Манна-Уітні U
	1411,500
	1497,500
	1433,000
	1499,000
	1647,500
	1631,500
	1574,500
	1480,500
	1590,500

	Статистична значущість
	0,039
	0,107
	0,051
	0,110
	0,418
	0,369
	0,230
	0,090
	0,265


Продовження таблиці

	Показник
	Страх павуків і змій
	Страх темряви
	Страх боже-вілля
	Страххвороби близьких
	Страх злочин-ності
	Страх  керів-ництва
	Страх змін в особисто- му житті
	Страх відповідальності

	Критерій Манна-Уітні U
	1,616Е3
	1,631Е3
	1,467Е3
	1,422Е3
	1,685Е3
	1,263Е3
	1,547Е3
	1,467Е3

	Стати-стична значу-щість
	0,332
	0,361
	0,077
	0,043
	0,543
	0,05
	0,180
	0,078


Продовження таблиці

	Показник
	Страх старо-сті
	Страх за серце
	Страх бідно-сті
	Страх перед майбутнім
	Страх перед «іспитами»
	Страх війни
	Страх смерті
	Боязнь замкну-тих просто-рів

	Критерій Манна-Уітні U
	1,472Е3
	1,450Е3
	1,418Е3
	1,478Е3
	1,614Е3
	1,774Е3
	1,468Е3
	1,476Е3

	Статистич-на значущість
	0,080
	0,063
	0,044
	0,088
	0,327
	0,892
	0,069
	0,069


Продовження таблиці

	Показник
	Страх висо-ти
	Страх глиби-ни
	Страх перед негатив-ними наслід-ками хвороб близь-ких
	Страх захво-ріти
	Страх пов`яз зі стате-вою функ-цією
	Страх само-губст-ва
	Страх перед публічними виступами
	Страх агресії по відно-шенню до бли-зьких

	Критерій Манна-Уітні U
	1,740Е3
	1,644Е3
	1,754Е3
	1,687Е3
	1,632Е3
	1,690Е3
	1,614Е3
	1,484Е3

	Статистична зна-чущість
	0,752
	0,407
	0,808
	0,549
	0,369
	0,534
	0,324
	0,091


АНОТАЦІЯ
Актуальність роботи виходить з термінологічної  невизначеності поняття “самоставлення” та відсутності концептуальної єдності у розумінні його природи. Крім того, у дослідженні психологічної поведінки осіб раннього та пізнього юнацького віку залишається відкритим питання про співвідношення понять “страх” – “самоставлення”, їх вплив один на одного та їх взаємозалежність.  

Метою дослідження було виявити особливості прояву зв’язку страхів та фобій із самоставленням особистості раннього та пізнього юнацького віку. Для досягнення мети було поставлено такі завдання: проаналізувати основні підходи до розуміння понять “самоставлення”, “страхи”, “фобії” у вітчизняній і закордонній психології; виявити відмінності прояву страхів і фобій у представників раннього та пізнього юнацького віку; виявити взаємозв’язок між страхами, фобіями та самоставленням особистості.

Було використано такі емпіричні методики: тест-опитувальник самоставлення (В.В. Столін, С.Р. Пантєлєєв); тест “Чего мы боимся” В. Леві (С-тест); “Опитувальник ієрархічної структури актуальних страхів особистості” (Ю. Щербатих і О. Івлєва, ІСАС); тест на особистісну та ситуативну тривожність Спілбергера-Ханіна. Також були використані методи математично-статистичної обробки даних (критерій Манна-Уітні та коефіцієнт кореляції r-Спірмена) з використанням SPSS Statistics. 

Процедура дослідження та отримані результати представлені у таблицях, що винесені в Додатки. 

Як наслідок, було підтверджено припущення про те, що існує кореляційний зв'язок між самоставленням й страхами, різними видами фобій й навіть особистою тривожністю. Відмінності між групами були статистично значимі тільки за чотирма показниками (види страхів): танатофобії, страх керівництва, страх бідності та страх хвороби близьких. Статистично значимих відмінностей за показником самоставлення, страхів і фобій не виявлено. 

